
بنتا ش.م.ل. 
ضبیھ - لبنان

مؤتمر وزراء الصحة العرب
وإتحاد الصیادلة العرب

ھذا دواء:
- الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، وإستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.

الذي  الصیدلاني  وتعلیمات  الإستعمال،  وإرشادات  بدقة،  الطبیب  وصفة  إتبع   -
صرفھا لك.

- إن الطبیب والصیدلاني ھما الخبیران في الأدویة، فوائدھا ومخاطرھا.
- لا تقطع  فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

-لا تكرر نفس الوصفة دون إستشارة طبیبك.
-إحفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال.

تورفالیبۢ
الاشكال و العبوات 

تورفالیب ١٠: اقراص ملبسة بطریقة الغشاء: ٣٠ قرص في العبوة.

تورفالیب ٢٠: اقراص ملبسة بطریقة الغشاء: ٣٠ قرص في العبوة.

تورفالیب ٤٠: اقراص ملبسة بطریقة الغشاء: ٣٠ قرص في العبوة.
التركیب

تورفالیب ١٠: یحتوي كل قرص ملبس بطریقة الغشاء على أتورفاستاتین كالسیوم مما 
یوازي ١٠ ملغ من العامل الفعال أتورفاستاتین.

تورفالیب ٢٠: یحتوي كل قرص ملبس بطریقة الغشاء على أتورفاستاتین كالسیوم مما 
یوازي ٢٠ ملغ من العامل الفعال أتورفاستاتین.

تورفالیب ٤٠: یحتوي كل قرص ملبس بطریقة الغشاء على أتورفاستاتین كالسیوم مما 
یوازي ٤٠ ملغ من العامل الفعال أتورفاستاتین.

كروس  الكالسیوم،  كاربونات  مكوري،  بلوري  سلولوز  لاكتوز،  الفعالة:  غیر  المواد 
ستیارات  الغرواني،  السیلیكون  اكسید  ثنائي  كروسبوفیدون،  الصودیوم،  كارمیلوز 
المغنیسیوم، كحول البولي فینیل، ثاني اكسید التیتانیوم، غلیكول بولي ایثیلین، التالك، نشا  

لماذا یجب أن تتناول تورفالیب؟
الفئة العلاجیة : عوامل تعدیل الشحوم .

.C10AA05: (ATC) الرمز الكیمیائي العلاجي التشریحي
تورفالیب ھو دواء خافض للكولیسترول. یمكن أن یوصفھ الطبیب بالترافق مع حمیة 

غذائیة  وذلك إذا كانت مستویات الكولیسترول أو الدھون الثلاثیة  في الدم مرتفعة.
یعمل ھذا الدواء على إزالة البروتینات الدھنیة المنخفضة الكثافة  من الدم، وھو ما یدعى 
بالكولیسترول السیئ، والحد من  قدرة الجسم على تكوینھا من جدید. یمكن للطبیب أن 
یوصف تورفالیب للتقلیل من إحتمال حدوث أزمة قلبیة أو مرض قلبي في حال وجود 

أي من العوامل الإضافیة التالیة:
- عمر ٥٥ عاماً أو أكثر.

- آفة التدخین.
- ضغط دم مرتفع.

- مستویات منخفضة من البروتینات الدھنیة المرتفعة الكثافة - الكولیسترول الجید.
- تاریخ مرض قلبي مبكر في العائلة .

ماذا یجب أن تعلم عن تورفالیب ؟
یوصف تورفالیب عادة عندما تفشل الحمیة الغذائیة، التمارین الریاضیة، وخسارة الوزن 
في أن تبقي مستویات الكولیسترول تحت السیطرة. من أجل الحصول على الفائدة الكاملة 
من ھذا الدواء، یجب إتباع  حمیة غذائیة وبرنامج تمارین ریاضیة یصفھا الطبیب. إن 
كل مجھود یبذل للحفاظ على مستوى الكولیسترول الطبیعي ھو ضروري، لأنھ سوف 

یقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب.
ما ھي جرعة تورفالیب  المعتمدة؟

الكبار
إن الجرعة الإبتدائیة ھي ١٠ أو ٢٠ ملغ مرة واحدة یومیاً.

(یمكن للطبیب أن یبدأ ب ٤٠ ملغ إذا كان مستوى البروتینات الدھنیة المنخفضة الكثافة 
یحتاج للتخفیض بأكثر من ٤٥٪) .

إن الجرعة القصوى المعتمدة بالیوم ھي ٨٠ ملغ.
الأولاد من عمر ١٠ إلى ١٧ عاماً.

إن الجرعة الإبتدائیة المعتمدة ھي ١٠ ملغ مرة واحدة یومیاً.
یمكن زیادة الجرعة بعد ٤ أسابیع، حسب توصیة الطبیب، إلى جرعة قصوى ھي ٢٠ 

ملغ یومیاً.
إن  بتورفالیب.  العلاج  بدء  قبل  منتظمة  الشھریة  دورتھم  تكون  أن  الفتیات  على  یجب 
سلامة وفعالیة تورفالیب عند الأطفال دون العشر سنوات أو بجرعات تفوق ال ٢٠ ملغ 

یومیاً لم تدرس بعد.
كیف تتناول تورفالیب؟

تناول تورفالیب مرة واحدة یومیاً، مع الطعام أو بدونھ، صباحاً أو مساءً، مع المحافظة 
على نفس الوقت یومیاً.

تظھر الإستجابة للدواء بشكل عام خلال فترة أسبوعین من بدء العلاج. 
ماذا تفعل إذا نسیت  تناول جرعة؟

تناول الجرعة التي نسیتھا عندما تتذكرھا. إذا إقتربت من موعد الجرعة التالیة، أترك 
الجرعة التي نسیتھا وعد إلى برنامجك النظامي. لا تتناول جرعتین في نفس الوقت.

ماذا تفعل في حال الجرعة الزائدة؟
بالرغم من عدم وجود أي معلومات عن الجرعة الزائدة للتورفالیب ، إلا أن أي دواء 
یُفرّط في تناولھ قد یؤدي إلى عواقب خطیرة. في حال الإشتباه بجرعة زائدة إستشر 

الطبیب.
ھل ھناك أي تداخل دوائي أو غذائي مع  تورفالیب؟

ممكن أن تتناول تورفالیب مع معظم الأدویة الأخرى، ولكن یجب مراجعة الطبیب قبل 
أن تتناول تورفالیب  مع أي من الأدویة التالیة :

مثبطات  فینوفیبرات،  سیكلوسبورین،   ، كولیستیبول  كلوفیبرات،  الحموضة،  مضادات 
أیتراكونازول،  جمفیبروزیل،  فلوكونازول،  دیجوكسین،  إریترومیسین،  المناعة، 

كیتوكونازول، نیاسین، موانع الحمل التي تؤخذ عن طریق الفم.
ما ھي الآثار الجانبیة للتورفالیب؟

إن الآثار الجانبیة المحتملة ھي:
آلام في البطن، ضربات قلب غیر منتظمة، إصابات غیر معروفة، تفاعلات تحسسیة، 
التھاب في المفاصل، آلام في الظھر، إلتھاب في القصبات الھوائیة، آلام في الصدر، 
صداع،  نفخة،  الجسم،  في  السوائل  إنحباس  إنفلونزا،  أعراض  دوار،  إسھال،  إمساك، 
عسر ھضم، أنتان، إلتھاب في الجیوب والطرق الأنفیة، أرق، آلام في المفاصل، أوجاع 

ووھن عضلي، غثیان، حكة، آلام في المعدة، أنتان في الطرق البولیة.
محاذیر إستعمال تورفالیب

إن الطبیب قد یطلب إجراء فحص للدم للتأكد من وظیفة الكبد قبل البدء بالدواء، ویعاد 
ذلك بعد ١٢ أسبوع من بدء المعالجة أو عند زیادة الجرعة. 

في  إرتفاع  مع  ذلك  ترافق  إذا  وخاصة  العضلات،  في  ألم  أو  وھن  أي  ملاحظة  عند 
الحرارة أو شعور بالتعب یجب إعلام الطبیب. 

إذا إضطر الأمر لإجراء عملیة جراحیة فعلى الطبیب أن یأمر بوقف تناول تورفالیب 
قبل إجراء العملیة ببضعة أیام.

في أي حالات یجب عدم تناول تورفالیب؟
أثناء الحمل أو الرضاعة، إذا كنت تعاني من  حساسیة مفرطة لأي من مكونات ھذا 

الدواء أو في حال وجود  مرض كبدي.
ماذا یجب أن تفعلي إذا كنت حامل أو مرضعة؟

الدواء  ھذا  تناول  عدم  یجب  لذلك  الكولیسترول،  من  الكثیر  إلى  الجنین  تكوین  یحتاج 
الخافض للكولیسترول خلال فترة الحمل. إذا أصبحت حاملا خلال إستعمال تورفالیب 
یجب مراجعة الطبیب فوراً. یفرز تورفالیب في حلیب الأم لذلك یجب عدم تناولھ خلال 

فترة الإرضاع.
كیفیة حفظ تورفالیب .

یحفط بدرجة أقل من ٣٠°م.
یخفط في عبوتھ الأصلیة في شروط ملائمة.  

 

تاریخ مراجعة النشرة: شباط ٢٠١٦.

أتورفاستاتین 
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